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3 minutos
de leitura

O QUE E PEGADA
ECOLOGICA?

Nosso planeta fornece todos os recursos que precisamos para sobreviver. Coisas
como agua, minérios, terras para plantio e criacdo de animais, espaco para construir
nossas casas e locais para descartarmos nosso lixo.

Em outras palavras, nossa caminhada no planeta deixa marcas ambientais, rastros ou
"pegadas" que podem ser maiores ou menores dependendo de como vivemos.

Por exemplo:

Claudia consome carne diariamente, Julia come carne eventualmente,
faz deslocamentos apenas de carro, prefere usar transporte coletivo,
compra coisas desnecessarias, nao consome tudo de forma consciente,
&"” conserta objetos e toma banhos bem conserta objetos e toma banhos mais
/A demorados. rapidos.
( .
Y
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Vocé concorda que sera preciso mais recursos naturais para suprir o estilo de vida da
Cldudia do que da Julia? Nesse caso sua pegada ecoldgica deixada no mundo sera
muito maior!

Agora que vocé entende o conceito, que tal calcular sua pegada ecoldgica?

Acesse pegadaecologica.org.br ou o QR CODE abaixo e veja como se sai!

= ]

COMO £ SUA DIETA?

VESANA M i vegetas, N coms s
wgem el

VESETRRLANE Nik came cormes pem peitues, mas opessmg peadites de eigem paimal, come
e, it ¢ devivadas.

DIVERA Costomsa pamer vegets:s & umes, viriinds vt flags, prrE pors £V,

FREMLECAD PRI CARNE VERAEELMA C VEjeRETE aaEL,
Franga, petxr, poree e vace.

COMO REDUZIR MINHA PEGADA ECOLOGICA?

Sustentar nosso estilo de vida deixa uma pegada ecoldgica. Ela reflete o quanto é
gasto de recursos naturais para atender o0 n0sso consumo.

Infelizmente hoje consumimos mais recursos do que o planeta consegue regenerar,
entdo é preciso reduzir esta pegada! Veja algumas dicas a seguir:
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Optar pelo transporte coletivo
regularmente, principalmente o
ferroviario.

Reduza o consumo de carne
vermelha, descubra novas opc¢oes
e sabores.

&

Reaproveite a 4gua da maquina de
lavar, tome mais banhos curtos e
evite usar mangueira.

Y

LT

Prefira produtos mais duraveis,
evite plasticos e reduza o consumo
do que nao for necessario.

NOSSO PLANETA E UNICO! il

Com simples a¢bes podemos preserva-lo para
futuras geracbes! NO6s do Parque da Cidade,
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estamos empenhados juntamente com a Polzer
para otimizar nossa pegada ecoldgica! VEM COM ( “x POLZER

A GENTE...

‘ ’ www.polzer.com.br

i —
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CUIDADO AO
PAGAR BOLETOS

BANCARIOS

Fique atento para nao cair nos
golpes de boletos fraudados!

O Bolware, também conhecido como Golpe do Boleto, € um tipo de crime muito
comum no Brasil e que ja vem sendo aplicado ha alguns anos. Mas, nos ultimos
tempos, com o aumento do uso de meios digitais, outras modalidades de fraude
também surgiram, portanto, a seguranca deve ser redobrada.

O mais comum € quando a vitima faz o download em seu computador, celular ou
tablet de algum arquivo infectado sem saber que trata-se de um malware(virus) e isso
permite a insercao de um codigo malicioso. Esses cddigos retém arquivo original,
alteram a linha digitavel e c6digo de barras dos boletos e com isso, o valor pago é
direcionado para onde o criminoso desejar.

COMO IDENTIFICAR FRAUDE NO BOLETO BANCARIO

e Confira as informacgdes de cobranga - Os
ultimos ndmeros do cdédigo devem ser os ) —
d I b d ld. m II]I-D] 11188 $FBS0E oD BEOrlaaiilsn

mesmos do valor cobrado e o c6digo sempre
comec¢a com a mesma numeracdo do banco. - —11

VELDE IFTEE -

e Verifique se o conteudo do e-mail possui
erros graficos, de escrita ou caracteres
especiais (&#$).

e Verifique os dados da empresa e o nome
do beneficiario na tela de pagamento antes
de efetivar a transacdo
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NO CASO DO BOLETO DO CONDOMIiNIO - DEVE SER O NOME DO
CONDOMINIO

e Compare com boletos anteriores Na duvida, analise o remetente da cobranca,
valores, data de vencimento e verbas.

e Observe o CEDENTE S6 pode ser o Condominio, nenhum outro.

Em caso de discordancia, comunique a administradora imediatamente!

PROTEJA SEUS

DISPOSITIVOS

Mantenha os antivirus do seu computador e celular sempre atualizados.

Evite abrir links de terceiros e anexos de e-mails e aplicativos de mensagem de
fontes desconhecidas.

Ndo utilize maquinas desconhecidas.

Frequentemente, a fraude acontece na prépria maquina do usuario.

O seu papel é fundamental para ajudar a detectar fraude e combater praticas
criminosas. Caso suspeite que tenha sido vitima, procure a delegacia de crimes on-
line, além de informar o ocorrido para suposta empresa emissora de boleto.
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SENTIU FALTA DA SUA EMPRESA AQUI?

Envie um e-mail para
contato@imperiodeideias.com.br
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