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PROCESSO AQUA

A Torre Comercial Taruma do Parque da
Cidade possui a Certificagdo Agua. O
Processo AQUA (Alta Qualidade Ambiental)
é uma certificacdo brasileira adaptada do
original  “Démarche  HQE" Francés,
elaborada com base em critérios
brasileiros e auditorias presenciais.

Sua finalidade é desenvolver requisitos
minimos e parametros para avaliagdo e
comparacao entre edificios de Alta
Qualidade Ambiental.
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A certificacao AQUA é divida em duas partes:

e Parte | - SGE - Sistema de Gestdao do Empreendimento: para avaliar o
sistema de gestdao ambiental implementado pelo empreendedor;

e Parte Il - QAE - Qualidade Ambiental do Edificio: para avaliar o desempenho
arquitetdnico e técnico da construcao.

A QAE é subdividida em 14 Categorias:

e Relacdo do Edificio com o seu Entorno

e [Escolha Integrada de Produtos, Sistemas e
e Processos Construtivos

e (Canteiro de Obras com Baixo Impacto

e Ambiental

e (estdo da Energia

e Gestdo da Agua

e (Gestdo dos Residuos de uso e Operagao do
e Edificio

e Manutenc¢do - Permanéncia do Desempenho
e Ambiental

e (Conforto Higrotérmico

e Conforto Acustico ‘ Y 4
e Conforto Visual rd e
e Conforto Olfativo =

e Qualidade Sanitaria dos Ambientes rd l

e Qualidade Sanitaria do Ar

e Qualidade Sanitéria da Agua
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Vocé conhece a
Forca da sua Empresa?

por Valéria Sangiorgio

Com quase 20 anos atuando em consultoria de Desenvolvimento Organizacional
para grandes, meédias e pequenas empresas, estou convencida de que a Cultura é
o fator determinante para quaisquer melhorias e/ou mudancas que se queira

fazer. Também é determinante para a sustentabilidade do negdcio. E quem € o
maestro desse jeito de funcionar? Seguramente, o lider maior da organizacao.

Costumo dizer para liderancas: “quer saber
qual é o nivel de qualidade da sua forma de
liderar? A qualidade e quantidade dos
resultados que obtém? Olhe para sua equipe,
seus profissionais. Eles sdo esse espelho.”

Vejo também varias tentativas de mudancas,
de melhorias, onde os lideres focam nos
beneficios e ndo se dao conta de que seu
envolvimento e patrocinio é que fardo as
coisas acontecerem, além da coragem e  Valeria Sangiorgio

. . Consultoria em Desenv. Organizacional
humildade em se abrir para reconhecer a . iogerenciamento.contato@gmail.com
necessidade de suas proprias melhorias

pessoais.
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Nem preciso dizer que a arte de saber ouvir outros, muitos, diferentes de vocé, é
um caminho e tanto de revelacdes e possibilidades. Infelizmente, ja vi empresas
que ficam no mesmo patamar, ndo realizando seu potencial de crescimento e
satisfacdo, quando ndo colocam em risco a sobrevivéncia do negocio.

Aprendi que a transformacado efetiva de uma organizacao é igual a transformacdo
que queremos fazer na nossa vida pessoal. Explico. Quando queremos melhorar
aspectos do nosso padrdo de comportamento - aqueles que nos trazem
sofrimento - nos damos conta da necessidade de ampliar o conhecimento a nosso
proprio respeito, para compreender como € o funcionamento da nossa psique.
Esse € o trabalho de aprender a gerenciar nossas emocoes, ja que é com ela que
vivemos. Tal qual o nosso mundo emocional é o mundo emocional da organizacao,
percebido por meio das praticas que se expressam no mundo fisico.

Enguanto lider, precisamos ajustar a dinamica de ver para dentro de n6és mesmos
(0 que penso, 0 gque sinto) e ver 0 que esta acontecendo fora, no dia a dia da
organizacdo, e tentar identificar os pontos comuns e suas raz8es. SO ampliando
Nosso conhecimento a Nosso respeito é que ganhamos autoridade e legitimidade
para agdes que queremos empreender fora.

Talvez ja tenham se deparado com o quanto de trabalho demanda efetivar uma
mudanc¢a na cultura, uma mudanca no proprio comportamento. Nao é acdo
simplista e implica em varias camadas de elaboracao. Dai a necessidade da visdo de
longo prazo, no sentindo da firmeza no propdsito. E preciso ser muito determinado
e persistente e, claro, s6 conseguimos ser assim se estivermos muito convictos da
necessidade de mudar, de empreender aquela acdo. E ha um preco a pagar, que
pode ser mais barato do que nada fazer.

"0O TRABALHO E ARDUO MAS COMPENSADOR.

CULTIVE, FAGA O BOM CULTIVO PARA TUDO QUE
QUISER COLHER."
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Uma ligeira ilustracdo para visualizar a relacdo Pessoa e Organizacao

DIMENSOES DA ORGANIZACGAO

ﬁ Fisico
I Vl MENTAL

RELACAO
ECONOMICA

RELACAO DE PODER
(POLITICAS,
AUTORIDADE)

RELACOES SOCIAIS

PESSOA (DE SER) E DE ORGANIZACAO
EMOCIONAL SABER (TECNICO, ¢
1 ARTISTICO) 1

SO BRE * Cultura = jeito de funcionar que da identidade

e Cultura = padrao de comportamento que influencia a
cu I_Tu RA habilidade da organizacdao em lidar com seus desafios

e Cultura é percebida pelos seus Valores, Praticas, Politicas que sao
originadas nas Creng¢as que a organiza¢ao possui
e As Crencas também ddo origem aos Ritos (regulamentos), Mitos,

Histdrias, Artefatos (espaco fisico, disposicao das salas, vestimentas etc.)

e A Cultura ndo é boa nem ruim por si mesma, mas é avaliada pelo quanto

estd adaptada ao ambiente do seu negdcio ou propdsito
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NAO PERCA
PONTOS NA CNH

E GANHE PONTOS
COMO CIDADAO!

de deficiéncial

Utilizar inapropriadamente as vagas

destinadas para idosos e deficientes é
considerado infracao, gera multa, pontos na

carteira e remocao do veiculo!

CAMPANHA PELO RESPEITO A
SINALIZAGAO PARA PESSOAS PARQUE bACIDADE
COM DEFICIENCIA E IDOSOS.

- TORRE TARUMA -




Como comer doce
e NAO ENGORDAR?

por Marcella Rezende

Amar doce e emagrecer € um pesadelo para os amantes desses alimentos, porém,
ISSO ocorre porque as pessoas julgam que o doce ndo € um alimento saudavel e
que realmente precisam tirar totalmente do dia a dia para conseguir emagrecer.

Mas eu posso te contar uma coisa:
vocé pode comer doce e emagrecer! Sim, vocé

pode!!!

Quando falamos em emagrecer logo vem na nossa
cabeca restri¢c8es, dietas, sofrimentos por ficar sem 0s
alimentos que gostamos, e a maioria das pessoas
sofrem muito com a exclusao total do doce.

Geralmente, o doce € um alimento mais calérico que

Marcella Silva Rezende traz em sua composi¢do uma grande gquantidade de

Nutricionista Clinica & aclcar e gordura. Pode causar diversos maleficios
Coaching de Emagrecimento B} )
Instagram: @marcellasrezende Para a N0ssa saude quando consumido em excesso.

Porém, ele também é muito mais que um alimento, ele € a lembranca de algum
ente querido, o encontro com a amiga para tomar sorvete, aquele bolo de
aniversario, a saudade do bolinho de chuva em dias frios, o panetone no natal, o
chocolate de presente do amor e entre outros.
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E um grande engano excluir o doce da alimentagléo pois quando pos privamos de
algo que gostamos muito criamos uma abstinénaa,,e quando voge tem o a||men~to
preferido a sua disposicao em eventos, festas ou até mesmo em dias de stres,s, nalo
CONSegUimos comer pouco e exageramos na quantidade. Delssa forma, e, mais
prejudicial para o seu organismo receber uma grand.e quanudade de acucar e
gordura para metabolizar do que consumir um pouco diariamente.

Por isso segue abaixo algumas dicas para vocé saber consumi-lo de forma que
nao prejudigue o seu emagrecimento:

1- Nao coma doce para amenizar os seus problemas ou quando nao estiver
emocionalmente bem

2- O doce deve vir sempre apos alguma refeicdo, NUNCA sozinho

3- E viciado em doce ou come toda hora? Inclua o doce no horario que vocé
tem mais vontade. Diminua a frequéncia mas continue comendo
diariamente uma por¢ao pequena.

4- Coma logo aquele doce que vocé esta com vontade, pare de ficar
driblando a sua vontade com outros alimentos, pois na somatéria total de

calorias total é pior vocé ter consumido a fruta, a bala, a gelatina do que o
doce.

5- Compre uma quantidade Pequena do doce que vocé estd com vontade
ou entao divida com alguém

6- Coma doce devagar e nio Mmastigue, deixe ele derreter na sua boca,
saboreie e aproveite esse momento

7- Se for consumir chocolate. prefira as opcdes com maior teor de cacauou
aqueles que contém oleaginosas na Composicao (castanhas, avel3,
améndoa, amendoim, etc.).

8- Prefira doces que contém frutas

9- Dé preferéncia para os doces preparados em casa

10- Se vocé é uma pessoa ansiosa oy desconta sempre nos doces,
nao compre grandes quantidades e nao faca estoque em casa.

No processo de emagrecimento, ndo devemos retirar os alimentos que gostamos,
pois, emagrecer requer tempo e persisténcia. Ndo ha necessidade de rgz/ah;ar
mudancas radicais, o segredo para alcancgar resultados sustentaveis é ter equilibrio.

Comer de tudo um pouco para poder comer sempre.
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DICAS PARA UM '
CARNAVAL SEGURO! *

Passando as comemoracdes de final de ano, ja comegcam 0s preparativos para o carnaval, nao é
verdade? E, para quem gosta de aproveitar e conhecer novos lugares, essa pode ser a melhor
data para viajar! Mas vocé sabe como ter carnaval mais seguro?

|

Separamos algumas dicas para cair na folia de forma segura:

- Lembre-se de se HIDRATAR
Essa dica é para antes, durante e depois da folia. Além de evitar que vocé
passe mal no momento de curtir a festa, beber agua ainda ajuda a evitar a
ressaca, pois seu corpo vai conseguir liberar as toxinas.

Alimente-se bem

Sem estar com o estdomago vazio, além de ter mais disposicao, vocé ainda
diminui as chances de passar mal durante a folia devido a bebida e ao calor.
Lembre-se de cuidar da sua alimentacao durante o folia. Evite comer alimentos
que tenham substancias que estraguem facilmente no calor (como maionese
por exemplo) . A dica é nao ficar sem se alimentar!

Dé preferéncia ao transporte publico

Para curtir sem preocupacao, que tal deixar o carro em casa? Além de ser
dificil estacionar, as ruas ficam cheias. E melhor se locomover pela cidade a pé
ou pelo transporte publico. Sempre importante: se beber, nao dirija!

LAYTVA
T e

Leve apenas o que for necessario

D Nao da para ir a folia com muitas coisas, ndo é? Além de evitar o cansaco de
I_—, ficar levando tudo para todo lado, vocé sai da mira de bandidos! Doleiras e
pochetes sao as melhores op¢oes para levar documento e dinheiro de forma
segura. Andar com carteira, celular ou dinheiro no bolso é furada, pois vocé
pode ser roubado sem perceber, no meio da multidao!

O
C4

[

Faca um planejamento e se informe sobre o trajeto, escolha lugares com
policiamento e denuncie todo tipo de violéncia!

E BOM CARNAVAL!

- 'S
£ \
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0s ensaios com Ingrid Guimarda

ENSORPORATIVO E OR
o U A EMPRES

A globalizagdo trouxe inovacao, tecnologia, praticidade e informacao. Uma empresa
antes contava com a sua divulgacdo por meio de panfletos, banners e o famoso
“boca a boca”. Essas formas ndo perderam seu uso, mas deram espaco para o
marketing digital a ser usado pelas grandes empresas de sucesso.

O marketing digital, um segmento do marketing em
si, busca divulgar um produto, servico, empresa ou
profissional por meio do uso das midias sociais. Essa
inovacao na divulgacdo dos negdcios trouxe uma
gama maior de competitividade para empresarios,
diretores e CEOs que buscam atrair os clientes para
0 consumo dos seus produtos e servicos.

Uma das ferramentas de uso do marketing digital sao
as midias sociais e redes sociais. Em abril de 2018, a
revista Exame divulgou que 62% da populacao
Ingrid Guimaries brasileira estaria ativa nas redes sociais e que
Fotografa % d £ . i3 b .

ingrid fotografia@yahoo.com br 8% A0S usuarios ja buscaram um servigo ou

produto pela internet.
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O conceito de Professional Branding, como se
chama as fotos corporativas de empresarios,
empresas, autbnomos, entre outros, visam a
valorizacdo pessoal e engajamento da
empresa ou do executivo que utiliza desse
recurso.

Os ensaios corporativos trazem ao cliente a
representatividade do que o profissional
oferece e o seu diferencial. AQui o conceito de
que “uma imagem vale mais que mil palavras”
se aplica, pois um ensaio corporativo de
qualidade, feito por um  profissional
competente e com uma boa estrutura resulta
em fotos de qualidade e que trardo a
visibilidade necessaria para o seu negocio ou
até mesmo sua marca pessoal como
executivo.

Para a fotografa Ingrid Guimardes, proprietdria da Produtora Berrini
Filmes (formada em fotografia e MBA em cinema), a experiéncia e a
técnica fazem a diferenca. O conceito da sua marca, a divulgagéo de
um portfélio, a representatividade pessoal fazem parte do ensaio
corporativo oferecido pela fotégrafa.

Com um cuidado sensivel e atencioso ao que o cliente deseja passar, a fotégrafa Ingrid
Guimardes ampliou a sua atuacdo para a area de ensaios corporativos, oferecendo
um atendimento personalizado. Ainda oferece todo o aparato de estudio necessario
para a foto de melhor qualidade, proporcionando assim a otimiza¢ao do seu tempo, a
representatividade que vocé busca com a sua imagem e tudo isso com um or¢camento
acessivel e um servico de qualidade.

A producdo de videos e fotografias corporativas traz ao seu perfil nas redes sociais,
especialmente no Linkedin um maior engajamento, seja para parcerias de negdcios e
também para a captacao de futuros clientes. Amplie o alcance da sua marca e do seu
negdcio com a contratacdo de um ensaio corporativo, pois 0s beneficios sdo diversos!
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SINDICO PROFISSIONAL

A SOLUCAO CERTA PARA O
1+ SEU CONDOMINIO!

POR QUE SOMOS

DIFERENTES?

Porque sabemos lidar com as expectativas dos conddéminos,

: com as dos funcionarios contratados e até mesmo de outros
= fornecedores, encaminhando solucaes sem conflitos!

2 @

Assessoria Comunicagao Engenharia
Juridica Integrada Dedicada

&h Advanced 35423040 contatoesindicoadvanced.com.br
A
—

’5:.". Governanca Condominial www.contato@sindicoadvanced.com.br




Globalweb, o melhor caminho para
transformacao digital de sua empresa.

@ SMART BUSINESS

]

. SISTEMA INTELIGENTE

Gestdo de Acessos
Infraestrutura e
Gestdo de Data
Center

Globalcare: Service
Desk e Field Service
inteligentes

Central de Comando
e Operacoes

Risco e Compliance
RH digital
Automatizacao de

atendimento ao cliente

Gestdo de Tl
Apps inteligentes

@® BPO
Central de :
Atendimento ao i« Célula dgeis
Cidadao : .
« BPO Saude T
+ BPO Educacao .

Pioneira em solugdes de Cloud Computing e parceira exclusiva na

Ameérica Latina da plataforma multicloud Jamcracker, a Globalweb
participou dos principais projetos de Tl do Pais. Parceira dos
principais fabricantes globais, a Globalweb conta ainda com um
time técnico capacitado para garantir que seu negocio ingresse
com seguranca e agilidade no mercado digital.

Conheca: globalweb.com.br + 11 3304-3200

globa

Testes automatizados
Integracao e Entrega continua
Desenvolvimento agil

@ PLATAFORMA DE

SEGURANCA

« DINAMO Pocket
(Cofre Digital)

« Criptografia

HSM

@® PLATAFORMA CLOUD

Saas, laaS e PasS
Gestao Multinuvem

- Cloud Privada,
Publica e Hibrida
Professional Services
Devops

web

Data Services Corp



Gauthier

coffee break

AV. DAS NACOES UNIDAS
14401 - SALA 2116

CONTATO - 98425-1781

FUNCIONAMENTO:
8:00 AS 18:00

O Gauthier Coffebreak € um bistré exclusivo para clientes da torre Taruma e
associados. O espaco oferece desde café da manhad, almoco, café da tarde, e
coffebreak personalizado para reunides.

O café da manha oferece diversos produtos e um café instruido por barista.

O almogo contém mais de 13 op¢Bes de pratos, e sem falar do carro chefe que
sao omeletes em 4 versoes.

O café da tarde tem um delicioso pdo de batata com requeijdo, acompanhado
com um cappuccino com bordas de ganache.

Além do bistrd, o Gauthier Coffebreak tem um servico de mercearia delivery
(um carrinho que vai até as salas comerciais) vendendo os produtos do bistro.
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Voce sabia que
UMA BOA SAUDE o
COMECA PELA BOCA?

E que tal cuidar em uma
clinica pertinho de vocée?

Seguimos os mais rigidos processos de qualidade para oferecer um tratamento
odontolégico eficaz e seguro, sem jamais esquecer o seu conforto e comodidade.

Seguranca - Equipamentos de Ponta Qualidade - Melhores matérias-primas

Per L cAo Pr
( ﬁ ) Parque da Cidade - Torre Taruma - Cj 1307
—

(11) 4420-3105 | (O (11) g 4556-7903

M W atendimento@julianashibataodontologia.com.br
O DONTOLOGI A

ANUNCIE
SUA EMPRESA
AQUI
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www.imperiodeidei

“HOJE E
NECESSARIO
CORRER MAIS

RAPIDO

PARA SE
CONTINUAR
NO MESMO
LUGAR.”

Philip Kotler
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